Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
f_‘& Orthogon Diety
V) o 7.15 13.00 17.00 18.15
Pieczywo pszenne 100g Zupa jarzynowa 300 ml Jabtko Chleb pszenny 100g
z\gjaescl;)n?coagz jajka Karczek grillowany 150 g Masto 10 g
b Szczypiorek Sos pieczeniowy Pasta z tuiczyka
Herbata 250 ml Kluski $lgskie 200g Tunczyk
A:1,37 Buraki Jajko
A:1,3,9 Cebula
Kiszony ogorek
Majonez
Satata
Herbata 250 ml
A:1,3,4,7,10
16.03.2026 Chleb zytni razowy 100 g Zupa jarzynowa 300 ml Jabtko Chleb zytni razowy 100 g
Poniedziatek ;\gjaesc{;)n:ifai 2jaj Karczek grillowany 150g Pasta z turiczyla
c Szczypiorek Sos pieczeniowy Tunczyk
kcal:2000 Herbata 250 ml Kasza gryczana 80 g Jogurt naturalny
B: 95g A:1,3,7 Buraki gotowane Jajo gotowane
W: 220g A:19 Ogérek kiszony
Wopr: 35g Safata
T:70 g Herbata 250 ml
SFA: 22g A:1,3,4,7
bt: 28g
sol: 4-6g
Pieczywo pszenne 100 g Delikatna zupa jarzynowa 300 ml Jabtko pieczone Pieczywo pszenne 100 g
j\gjisci?n?coagz 2 jaj na magle Karczek duszony bez smazenia 150 g Pasta z tuiczyka
L Szczypiorek Sos pieczeniowy lekki Tunczyk
Herbata 250 ml Ziemniaki gotowane 250 g Jajko
A:1,37 Buraki gotowane Jogurt naturalny
A:1,7,9 Satata
Herbata 250 ml
A:1,3,4,7
Pieczywo pszenne 100g Krem z dyni 300 m| Banan Chleb pszenno-zytni 100g
Masto 10 g Watréb.ka dr.obiowa z cebulka 150 g Masto 10g
Puree ziemniaczane 250g
Ser z26tty 40 g Suréwka z kiszonej kapusty 150g Paréwki drobiowe 2 szt 120g
P Wedlina drobiowa 60g A:7,9 Papryka
satata Musztarda
herbata 250 ml Herbata 250 m
A:1,7 A:1,7,10
Chleb zytni razowy 100 g Krem z dyni 300 ml Banan Chleb zytni razowy 100g
17.03.2026 Masto 10 g Watrébka drobiowa z cebulkg 150 g lVIas”fo 1.0g 4
wtorek . Kasza gryczana 80 g Paréwki drobiowe 2 szt 120g
C Ser ZO.”V 40 g. Suréwka z kiszonej kapusty 150g Papryka
Wedlina drobiowa 60 g A:9 Musztarda
Safata Herbata 250 m
kcal: 2000 Herbata 250 ml A:1,7,10
B:100 g A7
W: 230g
Wopr: 40g
T: 70g
SFA: 23g
bt: 27-29¢g

sol:5-6g




Chleb pszenny 100g

Pieczywo pszenne 100g Krem z dyni 300 ml Banan
Masto 10 g Piers z kurczaka duszona Masto 10g
Ser twarogowy potttusty 80 g | 150g Paréwki drobiowe 2 szt 120g
Wedlina drobiowa 60g Ziemniaki gotowane Satata
safata 250g Herbata 250 m
herbata 250 ml Marchewka gotowana A:1,7
A:l7 150g
A:7,9
Pieczywo pszenno-zytnie 100g Krupnik 300 ml Mandarynka Chleb pszenno-zytni

Masto 10g Schab po kowalsku 150 g 100g
Wedlina drobiowa 60g pieczarki Masto 10 g
. Pasztet 80 g
Pomidor ser . .
. . Zurawina
Herbata 250 ml puree ziemniaczane 250g Herbata 250 ml
A:1,7 suréwka z kiszonego ogdrka 150g A:1,7,9,10
A:1,7,9
18.03.2026 Pieczywo zytni razowy 100g Krupnik z kaszg jeczmienng 300 ml Mandarynka 120 g Chleb zytni razowy 100g
Sroda Masto 10g Schab po kowalsku 150 g Orzechy wtoskie 20 g Masto 10 g
Wedlina drobiowa 60g pieczarki Pasztet 80 g
Pomidor ser Zurawina niestodzona
keal: 2000 Herbata 250 ml kas%a gryczarna 80g ’ Herbata 250 ml
A:1,7 suréwka z kiszonego ogdrka 150g A:1,7,9,10
B:95¢g A:1,7,9
W:235¢g Pieczywo pszenne 100g Krupnik delikatny 300 ml Mandarynka 120 g Chleb pszenne 100g
Wpri42 g Masto 10g Schab duszony 150 g Jogurt naturalny Masto 10 g
T:70 g Wedlina drobiowa 60 g pieczarki A7 :a:ztet drobiowy 80 g
. . ser afata
SFA:24 g Pomidor bez skorki ziemniaki gotowane 250g Herbata 250 ml
bt: 28¢g Herbata 250 ml marchewka gotowana 150g A:1,7,9,10
s6l:5-6g A L7 A:1,7,9
Pieczywo pszenne 100g Krem z zielonego groszku 300 ml Winogrono 100g Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10g Kartacze z migsem 250 g Masto 10 g
Twarozek ze Smietang Cebulka podsmazana Jajko 1 szt
120¢g A:1,3,7,10 L
Rzodkiewka Ogoérek zielony
Herbata 250 ml
Cebula
Satata A:13,7
Herbata 250 ml
A:1,7
Chleb zytni razowy 100 g Krem z zielonego groszku 300 ml Kiwi 100g Pieczywo zytnie razowe 100 g
19.03.2026 Masto 10 g Kartacze z miesem 200 g Masto 10 g
Czwartek Twarozek ze Cebulka duszona Jajko 1 szt
szczypiorkiem 120 g Suréwka z kiszonego ogorka Ogorek zielony
Rzodkiewka A:1,3,9 Herbata 250 ml
Satata A:1,3,7
kcal: 2000 Herbata 250 ml
B: 98g A: 1,7
W: 240g
Wopr: 45g
T: 68g
SFA:23 g
bt: 27-29¢g
sél:5-6g

Pieczywo pszenne 100g
Masto 10 g

Twarozek naturalny 120 g
Satata

Herbata 250 ml

A:1,7

Krem z zielonego groszku
300 ml

Pulpety drobiowe
gotowane 150 g

Ziemniaki gotowane 250 g
Marchewka gotowana 150

8
A:1,3,7,9

Winogrono 100 g

Pieczywo pszenne
100 g

Masto 10 g

Jajko gotowane szt
Satfata

Herbata 250 ml
A:1,3,7




Pieczywo pszenne 100g
Masto 10g

Barszcz ukrainski
300 ml

Pomarancza 100 g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
Masto 10g

Pasta jajeczna 120g Mintaj pieczony 150g Ser z26tty 50 g
Jajko Sos koperkowy Pomidor
Szczypiorek Puree ziemniaczane Herbata 250 ml
Majonez 250¢g A:l1,7
Satata Warzywa gotowane na
Herbata 250 ml parze
A:1,3,7,10 A:1,4,7,9
20.03.2026 Chleb zytni razowy 100 g Barszcz ukrainski Pomarancza 100 g Pieczywo zytni razowy 100 g
Piatek Masfo. 19 g 390 m.I . Mas.k,) 10g
Pasta jajeczna 120 g Mintaj pieczony 150g Ser z26ity 40 g
Jogurt naturalny zamiast Sos koperkowy lekki Pomidor
keal: 2000 majonezu Kasza gryczana 80 g Herbata 250 ml
B: 97g Szczypiorek Warzywa gotowane na parze A:l1,7
W: 235g Safata A:1,4,7,9
V¥[°;3040g Herbata 250 ml
SFA: 238 Al1,3,7
bt: 28¢g
sol:5-6g
Pieczywo pszenne 100g Barszcz ukrairiski delikatny Pomarancza 100 g Pieczywo pszenne
Mas’ro. 1F)g 300 ml 100 g
Pasta jajeczna 120g Masto 10g
Szczypiorek Mintaj gotowany na parze 150g Ser twarogowy
Satata Sos koperkowy lekki pottiusty 80 g
Herbata 250 ml Ziemniaki gotowane 250 g Pomidor bez skorki
A:1,3,7 Marchewka i cukinia gotowane na parze ;|e;b;ta 250 ml
A:1,4,7,9 -
Pieczywo pszenne 100g Zupa ogorkowa 300 ml Jabtko Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
Masto 10g Gulasz wieprzowy 150g Masto 10 g
Ser topiony 50g Kasza jeczmienna 80 g Pasztet 80g
Papryka Ogorek kiszony Ogorek zielony
Herbata 250 ml A:1,7,9 Herbata 250 ml
21.03.2026 A:l,7 A:1,7,9,10
Sobota Pieczywo zytni razowy 100g Zupa ogdrkowa 300 ml Jabtko Pieczywo zytni razowy 100 g
Masto 10g . Masto 10 g
. Gulasz wieprzowy .
Ser topiony 40g duszony 150g Pasztet drobiowy 80g
kcal: 2000 Papryka Ogorek zielony
B:95g Herbata 250 ml Kasza gryczana 80 g Herbata 250 ml
W: 240g A:1,7 Ogdrek kiszony A:1,7,9,10
Wopr: 42g A: 9
T: 68g
SFA:22 g
bt: 28¢g
sol: 5-6g

Pieczywo pszenne
100g

Masto 10g
Twarozek
potttusty 100g
Papryka

Herbata 250 ml
A:1,7

Zupa ogorkowa
delikatna 300 ml

Gulasz z chudego miesa
wieprzowego 150g

Ryz biaty 80 g
Marchewka gotowana
A:1,7,9

Jabtko pieczone

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10 g

Pasztet drobiowy 80g
Satata

Herbata 250 ml
A:1,7,9,10




Pieczywo Rosét z makaronem Gruszka 100 g Pieczywo pszenno-zytnie 100g
pszenne 100g 300 ml Masto 10g
Masto 10g Kurczak curry 150g Satatka jarzynowa 150g
P Wedlina Ryz 80g Wedliny drobiowa 50 g
drobiowa 70g Warzywa gotowane Herbata 250 ml
Pomidor A:1,3,9 A:1,3,7,9,10
Herbata 250 ml
22.03.2026 A:17
Niedziela Pieczywo zytni razowy 100g Ros6t z makaronem petnoziarnistym Gruszka 100 g Pieczywo zytni razowy 100g
Masto 10g 300 ml Masto 10g
Wedlina drobiowa 70g Kurczak curry duszony 150g Safatka jarzynowa z jogurtem 150g
C Pomidor Ryz brgzowy 80g Wedliny drobiowa 50 g
keal:2000 Herbata 250 ml Warzywa gotowane Herbata 250 ml
B: 96g A: 1,7 A:1,3,9 A:1,3,7,9
W:235¢g
Wpr: g40
T: 69¢g
SFA: 23¢g
bt: 27-29¢g
sOl: 5-6g
Pieczywo pszenne 100g Delikatny rosét z Gruszka 100 g Pieczywo pszenne 100g
Masto 10g makaronem Masto 10g
Wedlina drobiowa gotowana | 300 ml Satfatka jarzynowa lekka z jogurtem naturalnym
L 70g Kurczak duszony fagodny 150g
Pomidor bez skorki 150g Wedliny drobiowa 50 g
Herbata 250 ml Ryz biaty 80g Herbata 250 ml
A:1,7 Warzywa gotowane A:1,3,7,9
A:1,3,9

* P_ podstawowa
C_z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
L_ lekkostrawna

Alergeny: 1_gluten, 2_soja, 6_ mleko, 7_jaja, 8_ryby, 10_seler, 12_gorczyca.

Opracowat: Jacek Maciaszek




