Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
@ Orthogon Diety
V) s e 7.15 13.00 17.00 18.15
Masto 10 g Zupa ogdrkowa Jabtko Masto 10 g
Chleb 100 g Kurczak po chiriski z Chleb 100 g
Jajecznicaz 2 jaj warzywami i ryzem Pasztet 50 g
P Szczypiorek A1245 Ogérek 15g
Herbata 250 ml Satata 15 g
A:1,3,7 Herbata 250 ml
A:1,7,10
23.03.2026 Masto 10 g Delilfat!'\a zupa ogorkowa na wywarze warzywnym Jabtko Masto 5 g
poniedziatek Chleb petnoziarnisty bez smietany ) Chleb petnoziarnisty 100 g
¢ o
cal: . . . o
B:95 g Jajecznica z 2 jaj A1234,567 Ogorek 50g
W:230g Szczypiorek Satata15g
V\_/I_p73;zg Herbata bez cukru Pomidor 50 g
SF/'-\: 28g 250 ml Herbata bez cukru
bt: 22g A1,3,7 250 ml
sél:5,8 g A:
Masto 10 g Delikatna zupa ogérkowa na wywarze warzywnym Jabtko pieczone Masto 10 g
Chleb 100 bez smietany Chleb pszenny 100 g
) ) g o Kurczak duszony z warzywami na parze i ryzem Pasztet drobiowy delikatny 60 g
L Jajecznica na parze z 2 jaj basmati Ogodrek obrany 30g
Pomidor bez skérki A:1,2,3,4,5,6,7 Satata 20 g
Herbata 250 ml Herbata bez cukru 250 ml
A:1,3,7 A:
Chleb pszenny 150 g Krem pie.czarkowy z grzankami Banan Chleb pszenny 100g
Masto 20g Gulasz z |pdyk? £ kasz? Masto 10g
gryczang i suréwka z kiszonego
p Biata kietbasa 70 g ogbrka Ser 26tty 30g
Pomidor 20g A:2,4 Satata 30g
musztarda Wedlina 15g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
A: A:1,6,7,10
Chleb petnoziarnisty 80 Krem pieczarkowy na wywarze warzywnym bez Banan Chleb petnoziarnisty 70g
24.03.2026 g $mietany Masto 5g
wtorek Masto 10g Gulasz z ihdyk? d;szol?y z kaszg Ser 26ty 20g
c Biata ketbasa 50g i;vgrzsangé i:LcL\ﬁ 3 z kiszonego Satata 30g
kca-l 2010: :c?mldgcr)mg P Wedlina 15g
B:102 g alata 0g Herbata 250 ml
W:235¢g Musztarda 5g
Wp 38g A1,6,7,1O
’ Herbata bez cukru 250
T:74g ml
SFA:29 g A:1,6,7,10
bt: 25g
sol: 6,1g
Chleb pszenny 100 g Krem pieczarkowy na wywarze Banan Chleb pszenny 100g
Masto 15 g warzywn_ym bez Smietany _ Masto 10g
Biata kietbasa 50g Gylasz z |ndyk’a duszony z Ifasza gryczang i surowka z Ser twarog potttusty 40g
L Pomidor bez skérki 40 g 'I:.szz:)‘nego ogorka be cebuli Satfata 30g
A:1,6,7,10 - Wedlina 30g

Pomidor bez skorki 40g
Herbata 250 ml
A:1,6,7,10




Chleb pszenny 100g

Kwasnica

Mandarynka

Chleb pszenny 100g

Masto 15g Pulpety w sosie koperkowym z ziemniakami i Masto 10 g
Wedlina 60g fasolka szparagowa Pasztet 50g
25.03.2026 Ogoérek 30 g Zurawina 10 g
sroda Herbata 250 ml A:1,3,7,9
A:1,7
. Chleb graham 70 g Kwasnica na chudym wywarze bez ttustego Mandarynka 120g Chleb petnoziarnisty
kcg!.927030 Masto 10g miesa . 70g
- 3/8 . . ) ) . |orzechy wioskie 20 g
Wedlina drobiowa 60 g Pulpety drobiowe w sosie koperkowym lekki na Masto 10 g
W: 245¢g Ogorek 50g jogurcie naturalnym z ziemniakami gotowanymi A8 Pasztet 50 g
Wp:40 g Saftata30§g i fasolka szparagowg gotowana na parze Zurawina bez cukru
T:76 g Herbata bez cukru 250 30g
SFA: 27g ml A:1,3,7,9
bt:24 g A7
sol: 6,3g
Chleb pszenny 80 g Kwasnica na chudym wywarze bez ttustego Mandarynka 200 g Chleb pszenny 80g
Masto 10 g miesa Masto 10 g
Wedlina drobiowa 60g Pulpety drobiowe w sosie koperkowym lekki Jogurt naturainy 150 g Pasztet drobiowy pieczony delikatny 40 g
Ogorek bez skorki 40 g na jogurcie naturalnym z ziemniakami A7 Pomidor bez skorki 30 g
Herbata be cukru 250 ml gotowanymi i fasolkg szparagowg gotowana A:1,3,79
A:l,7 na parze
Chleb pszenny 100g Krem z pieczonej papryki z Winogrono 100 g Chleb 100g
Masto 15g kleksem $mietany Masto 10 g
Dzem 25g Makaron bolognese Twarozek 60g
Ser 26tty 30g Rzodkiewka 15g
Herbata 250 ml Saftata 10 g
A:l1,7 A:l,7
Chleb petnoziarnisty Krem z pieczonej papryki z kleksem z jogurtem | Kiwi 100 g Chleb petnoziarnisty 70g
26.03.2026 70g Makaron petnoziarnisty Masto 10 g
czwartek Masto 10g bolognese z indykiem sos bez Twarozek pétttusty 60 g
Dzem bez cukru 50 g cukru Rzodkiewka 15g
kcal: 2000 Ser z6tty 30g Satata10 g
%’?ggg Herbata bez cukru A:l,7
250 ml
W: 240g A:1,7
Wp: 30g
SFA:22 g
bt:25 g
sol:5,5¢g

Chleb pszenny 100 g
Masto 10 g

Dzem 15¢g
Sertwardog40g
Herbata 250 ml
A:1,7

Krem z pieczonej
papryki z kleksem z
jogurtem

Makaron petnoziarnisty
bolognese z indykiem
sos bez cukru

Winogrono 100 g

Chleb pszenny 100g
Masto 10 g

Twarozek potttusty
60g

Gotowana marchewka
40g

A:1,7




Chleb pszenny 100g
Masto 10g

Satatka jarzynowa 50g
Wedliny 25g

Herbata 250 ml
A:1,3,7

Zupa Solferino
Nalesniki ze szpinakiem
serem feta i sosem
czosnkowym

A:2,4

Pomarancza 100 g

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto 10g

Jajko 1 szt

Ogodrek zielony 30g
Herbata 250 ml

A:l1,7

Chleb petnoziarnisty 80g

Zupa Solferino na wywarze warzywnym bez

Pomarancza 100g

Chleb petnoziarnisty 80 g

27'23,;:'?26 Masto 10 g $mietany Masto 10 g
P13 Satatka jarzynowa lekka Nalesniki petnoziarniste Jajko gotowane 1 szt
keal: 2000 50g ze szpinakiem Ogorek zielony 50g
cal: Wedlina drobiowa 30g duszonym serem Herbata niestodzona 250ml
B:88 % . R )
W: 243g Herbata bez cukru 250 potttusty twardg i A:1,7
Wp:32g il sosem czosnkowym na
T:78 A:1,3,7 jogurcie
SFA:23 A2.4
bt: 26 g ’
sol:5,4¢g
Chleb pszenny 100 g Zupa Solferino na Pomaranicza 100g Chleb pszenny 70 g
Masto 10 g wywarze warzywnym Masto 5 g
Safatka jarzynowa bez bez émietany Jajko na miekko 1szt
maJor.1ezu SOg Nalesniki petnoziarniste Ogorek bez skérki 30
Wedlina drobiowa 30g L g
ze szpinakiem .
Herbata 250 ml Herbata niestodzona
duszonym serem
A:1,3,7 . . 250 ml
potttusty twardg i
A:1,3,7
sosem czosnkowym na
jogurcie
A:2,4
Chleb 100g Zupa z fasolki szparagowej Jabtko Chleb 100 g
Masto 10g Patka z kurczaka z ziemniaczanym puree i Masto 10g
Pasztet 50g suréwka szwedzka Serek topiony 25g
28.03.2026 Ogorek kiszony 30g A4 Papryka 30g
sobota Herbata 250 ml Herbata 250 ml
A:1,7
kcal: 2000
\/\I?:.296%gg Chleb petnoziarnisty 80g Zupa z fasolki Jabtko Chleb petnoziarnisty 80 g
Wp:35¢g Masto10g szparagowej lekka na Masto 10g )
T:65¢ Pas,ztet (:,irqb!owy 40g wywarze warzywnym Ser twarogowy potttusty 40g
SFA: 20g Ogorek Swiezy 50g Patka z kurczaka pieczona bez skéry z Papryka 50g
bt:30 Herbata bez cukru 250 ml ziemniaczanym puree bez masta i delikatng Herbata 250 ml
; g A:1,3,7,9 suréwka szwedzka A:1,7
sol: 5g

A:4

Chleb pszenny 80
g

Masto 10g

Pasztet drobiowy
pieczony delikatny
40g

Pomidor bez
skorki 40h
Herbata 250 ml
A:1,3,7,9

Zupa z fasolki szparagowej lekka na wywarze
warzywnym

Patka z kurczaka
pieczona bez skéry z
ziemniaczanym puree
bez masta i delikatng
suréwka szwedzka

A:4

Jabtko pieczone

Chleb pszenny 80 g

Masto 10g

Ser twarogowy chudy 40g
Pomidor bez skorki 40g
Herbata 250 ml

A:l1,7




29.03.2026

niedziela

kcal: 2000
B:95§
W: 23
Wpr: 35g
: 80,
SFA: 25g
bt: 28 g
sol:bg

Chleb pszenno-
zytni 100g
Masto 10g
Pasta jajeczna
60g

Mix satat 15g
Herbata 250 ml
A:1,3,7

Rosét z makaronem
Kotlet schabowy
panierowany z puree
ziemniaczanym i
kapusta zasmazang
A:l4

Gruszka 100g

Chleb 100 g
Masto 10g

Ser z6tty 20 g
Wedlina 20g
Pomidor 20g
Herbata 250 ml
A:l1,7

Chleb petnoziarnisty 80g
Masto 10g

Pasta jajeczna lekka 60g
Mix satat 30g

Herbata 250 ml

A:1,3,7

Ros6t z makaronem petnoziarnistym na
chudym miesie

Kotlet pieczony z puree
ziemniaczanym bez

masta i kapustg duszona

bez zasmazki

A:l,4

Gruszka 100g

Chleb petnoziarnisty 80 g
Masto 10g

Ser z26ity 20 g

Wedlina drobiowa 30g
Pomidor 40g

Herbata 250 ml

A:1,7

Chleb pszenny 100g
Masto 10g

Pasta jajeczna lekka 60g
Satata delikatna 20 g
Herbata 250 ml

A:1,3,7

Rosét z makaronem
petnoziarnistym na
chudym miesie

Kotlet pieczony z puree
ziemniaczanym bez
masta i kapusta duszona
bez zasmazki

A:1,4

Gruszka 100g

Chleb pszenny100 g

Masto 10g

Ser twarogowy pottiusty 40¢g
Wedlina drobiowa gotowana 30g
Pomidor bez skorki 40g

Herbata 250 ml

A:1,7

* P_ podstawowa

C_z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow

L_ lekkostrawna

Alergeny: 1_gluten, 2_soja, 6_ mleko, 7_jaja, 8_ryby, 10_seler, 12_gorczyca.

Opracowat: Jacek Maciaszek




