Sniadanie| Obiad Podwieczorek Kolacja
@ Orthogon Diety
V) o 7.15 13.00 17.00 18.15
Chleb pszenno-zytni 100 g Zupa jarzynowa Jabtko Chleb pszenno-zytni 100g masto
Masto 10g Kieszonka drobiowa IQg
b Jajecznica ze szczypiorkiem faszerowana serem mozzarella Dzer.n, 258
22 iai i suszonym pomidorem z puree Ser z6tty 30g
13) ziemniaczanym i wiosenng herbata 250m|
Herbata 250m| suréwka z biatej kapusty A:17
A:1,3,7 A:7,9
20.04.2026 Chleb pszenno-zytni Lekka zupa jarzynowa Jabtko Chleb zytni razowy 80 g
poniedziatek i/?:s’rgo 10g Gotowany filet drobiowy z Masto 10 g
c Jajecznica ze r‘r_mzzarellq s9sem_jogurtowo— Ser 26ty 30g
kcal: 2000 szczypiorkiem ziotowym z Z|e.mn|aczany,m Satata + pomidor 80g
B: 90 . puree oraz delikatng suréwka z
T.'75gg 22 jaj biate] kapusty | marchewki Herbata 250 ml bez cukru
: Herbata 250ml A:17
A:7,9 o
W: 240g A13,7
Wp: 30g
SFA:22¢g
bt:25 g
sol:5,5¢g
Chleb pszenny 100g Lekka zupa JZanynO\N.a Jabtko pieczone Chleb pszenna 80g,
Masto 10 g .Gotowany fl!et droblowy z mPZzarella sosem masto 10 g,
) i o ] jogurtowo-ziotowym z ziemniaczanym puree oraz ser 26ty 30 g
L Jajecznica z 2 jaj na masle delikatng suréwka z biatej kapusty i marchewki i ; ’
klarowanym JRE satata mastowa 40 g
Herbata 250 ml o :elrt;ata 250 ml
A:1,3,7 Y
Chleb pszenny 100g Krem z zielonego groszku Banan Chleb pszenny 100g
Vs 10 Kartacze 2 migsem i okras3 asto 10¢
p Twarozek z rzodkiewka 60g Y Ser 26tty 30g
Pomidor 15g Satata 30g
Herbata 250 ml Wedlina 15g
A:1,7 Herbata 250 ml
A:l,7
Chleb petnoziarnisty Krem z zielonego groszku Banan Chleb petnoziarnisty 80g
21.04.2026 100g zab.ielanyjogurten? naturalnym Masto 10 g
wtorek Maslo 10g D_ellka.tne kluseczl.<| Ser 76ity 30 g
C o ziemniaczane z miesem . .
Twarozek péfttusty 100 drobiowym podane z duszong Wedlina dr’oblowa 1,5 &
g I . Satata/ ogdrek/pomidor 30g
keal: 2000 cebulka i surowka z gotowane;j Herbata b Kt 250 mi
B: 97g Rzodkiewka, pomidor marchewki i jabtka erbata bez cukru m
W: 235g 100g A:1,3,7,9 Al,7
Wl_p;5040g Herbata bez cukru 250
. g |
SFA: 23g m
bt: 28¢g A7
sol:5-6g
Chleb pszenny 100 g Krem z zielonego groszku zabielany jogurtem Banan Chleb pszenny 100 g
Masto 10 g nat_uralnym - ' _ Masto 10 g
Twarozek pottiusty 120 g Delikatne kluseczki ziemniaczane z miesem ) Szynka drobiowa 15 g
L drobiowym podane z duszong cebulka i surowka z

Pomidor bez skérki 120 g
A:1,7

gotowanej marchewki i jabtka
A:1,3,7,9

Ser twarogowy pétttusty 30 g
Satata mastowa 50 g
Herbata 250 ml A:1,7




Chleb pszenny 100g Zupa pomidorowa z ryzem Mandarynka Chleb pszenny 100g
Masto 10g Kotlet mielony z ziemniakami i buraczkami Masto 10 g
Pasta z tuiczyka 60g A:3,9 Pasztet 50g
22.04.2026 Mix satat 15 g Zurawina 10 g
sroda Herbata 250 ml A:1,3,7,9
A:1,3,4,7
kca!: 2000 Chleb zytni razowy 70 g Lekka zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Mandarynka Chleb zytni
B: 95¢ Mato 15g warzywnym razowy 100g
W: 2408 Pasta z tuiczyka 60g Delikatny kotlet mielony z miesa drobiowego Masto 10 g
Wpr: 428 Dodatek Jogurt bez panierki z gotowanymi ziemniakami i Pasztet 50 g
T: 68g naturalny 20 g gotowanymi buraczkami Ogodrek kiszony 30 g
SFA:22 g A:1,3,4,7 A:3,9 A:1,3,7,9
bt: 28¢g
sol: 5-6g
Chleb pszenny 100g Lekka zupa pomidorowa z ryzem na wywarze | Mandarynka Chleb pszenny 100g
Masto 10 g warzywnym Masto 10 g
Pasta z tuniczyka : Delikatny kotlet mielony z miesa drobiowego Pasztet drobiowy 50g
Jogurt naturalny 20g bez panierki z gotowanymi ziemniakami i Satfata 30g
Satata mastowa 20g gotowanymi buraczkami A:1,3,79
Herbata 250ml A:3,9
A:1,3,4,7
Chleb pszenny 100g Krem z mtodego pora Kiwi Tosty francuskie w jajku 130g
Masto 15g Slaski krupniok z ziemniakami i Mix satat 20 g
Wedlina 30g mtoda kapustg zasmazang z Pomidor 15g
Ogoérek zielony 20g koprem A:1,3,7
Herbata 250 ml A:1,7,9
A:1,7
Chleb petnoziarnisty Krem z mtodego pora na wywarze Kiwi Omlet z 2 jaj z warzywami
23.04.2026 70g warzywnym zabielany jogurtem Jajka 2 szt
czwartek Masto 10g naturalnym Mix satat 20g
Wedlina drobiowa Delikatny filet z indyka duszony z Pomidor 200 g
30g gotowanymi ziemniakami i mtoda Olej roslinny do smazenia 5g
keal:2000 Ogérek zielony 20g kapusta z koprem duszona bez A:3
B: 96g Satata 20g zasmazki
W:235g Herbata bez cukru A:7,9
Wpr: g40 250 ml
T: 69¢
SFA: 23¢g
bt: 27-29¢
sol: 5-6g
Chleb pszenny 100 g Krem z mtodego pora na Kiwi Chleb pszenny 100 g

Masto 10 g

Szynka drobiowa
gotowana

30g

Pomidor bez skorki 30
g

Herbata 250 ml

A:l,7

wywarze warzywnym
zabielany jogurtem
naturalnym

Delikatny filet z indyka
duszony z gotowanymi
ziemniakami i mtodg
kapusta z koprem
duszona bez zasmazki
A:7,9

Pasta z jajka

Jajko gotowane 1 szt
Jogurt naturalny 20 g
Mix satat delikatnych
20g

Pomidor bez skérki
20g

A:1,3,7




Chleb pszenno-zytni Barszcz ukrainski Pomarancza Chleb pszenno-zytni 100g
100g Papryka faszerowana Masto 10g
Masto 10g kuskusem i warzywami Ser topiony 25g
Pasta jajeczna 60g A:1,7,9 Pomidor 30g
Safata 15g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml A:l,7
A:1,3,7
24.04.2026 Chleb pszenno-zytni 90g Barslzcz. ukrainski lekki Pomararcza Chleb pszenno-zytni 100 g
iatek Masto 10 g bez Smietany Masto 10 g
P13 Pasta jajeczna 60g Papryka faszerowana Ser topiony 25g
keal: 2000 Satata 15 g ryzem i warzywami - Pomidor 30g
cal: Pomidor 15 g duszona z sosem Herbata niestodzona 250ml
B:88§ Herbata 250 ml omidorowym A:l,7
W: 242g P Y H
Wp:32g A:1,3,7 A:9
T:78
SFA:2
bt: 26 g
sol:5,4¢g
Chleb pszenny 80 g Barszcz ukrairiski lekki bez émietany Pomaranicza Chleb pszenny 10 g
Masto 5g . . Masto 10 g
Papryka faszerowana ryzem i warzywami - . .
Pasta z gotowanego . Twarozek potttusty z
. ) duszona z sosem pomidorowym )
jajka z jogurtem jogurtem naturalnym
naturalnym 60 g A:9 60g
Satata30g Pomidor bez skéry 30
Pomidor bez skorki 15g g
Herbata 250 ml Herbata niestodzona
A:1,3,7 250 ml
Chleb pszenny 100 g Zupa Solferino Jabtko Chleb pszenny 100 g
Masto 10 g Leczo warzywne z kietbasg Masto 10 g
Ser z6tty 40g A:1,6,7,9 Biata kietbasa 70 g
25.04.2026 Wedlina 50g Cebulka 10 g
sobota Safata 20g Musztarda
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
kcal: 2000 A:1,6,7,9,10 A:1,7,10
B: 90g
W:260 g
Wp:35¢g
T:65¢ Chleb ziarnisty 100 g Zupa Solferino lekka na Jabtko Chleb petnoziarnisty razowy 80 g
. Masto 10 g wywarze warzywnym Masto 10 g
SFA: 20g . . .
Ser z6tty 30 g bez émietany Biata kietbasa gotowana 70g
bt:30 g Wedlina drobiowa 15 g Cebula 10g
p Leczo warzywne z
sol: 5g Satata 30g Musztarda

Herbata niestodzona 250 ml
A:1,6,7,9,10

delikatnym miesem
drobiowym z ryzem

A:9

Herbata niestodzona 250 ml
A:1,7,10

Chleb pszenny
100 g

Masto 10 g

Ser twarogowy
potttusty 30g
Wedlina drobiowa
gotowana 15g
Satata 30g
Herbata 250 ml
A:1,6,7,9,10

Zupa Solferino lekka na wywarze warzywnym
bez $mietany

Leczo warzywne z delikatnym miesem
drobiowym z ryzem

A:9

Jabtko pieczone

Chleb pszenny 100 g
Masto 10 g

Biata kietbasa gotowana
70g musztarda

Herbata 250 ml

A:1,7




26.04.2026

niedziela

kcal: 2000
B:100 g
W: 230g
Wpr: 40g
T: 708
SFA: 23g

bt: 27-29g
sol:5-6g

Chleb pszenno- Rosét z makaronem Gruszka Chleb pszenny 100g

zytni 100g Kotlet drobiowy Masto 10g

Masto 10g panierowany z Butka opiekana w jajku 130g
Wedlina ziemniakami i suréwka z Satatka jarzynowa 50g
drobiowa 35g marchewki Herbata 250 ml

Satfata 20g A:1,3,7,9 A:1,3,7,9,10

Zielony ogdrek

15g

Herbata 250 ml

A:1,7

Chleb Rosét z ryzem Gruszka Chleb petnoziarnisty razowy 100 g
petnoziarnisty Delikatny filet drobiowy Masto 10 g

razowy 100 g pieczony z gotowanymi Jajko gotowane 2 szt

Masto 10 g ziemniakami z suréwka z Satatka jarzynowa 50 g
Wedlina marchewki z jabtkiem Herbata niestodzona 250 ml
drobiowa 35 g A:1,3,7,9 A:1,3,7,9

Satata 20 g

Zielony ogoérek

15¢g

Herbata

niestodzona

250 ml

A:l,7

Chleb pszenny Rosét z ryzem Gruszka Chleb pszenny 100g

100g

Masto 10g
Szynka
drobiowa
gotowana 35g
Satata 20 g
Pomidor bez
skorki 20g
Herbata
niestodzona
250 ml
A:1,7

Delikatny filet drobiowy
pieczony z gotowanymi
ziemniakami z suréwka z
marchewki z jabtkiem
A:1,3,7,9

Masto 10g

Jajko gotowanel szt

Pasta z gotowanej marchewki i ziemniaka 80 g
Herbata niestodzona 250 ml

A:1,3,7

* P_ podstawowa

C_z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

L_ lekkostrawna

Alergeny: 1_gluten, 2_soja, 6_ mleko, 7_jaja, 8_ryby, 10_seler, 12_gorczyca.

Opracowat: Jacek Maciaszek




