Sniadaniel Obiad Podwieczorek Kolacja
f_‘& Orthogon Diety
V) sy 7.15 13.00 17.00 18.15
Pieciywo pszenne 100g Krupnik Jabtko Chleb pszenny 100g
z\gjaesc;)n?coagz jajka Pierogi z kapustg i grzybami okraszone Masto 10 g
p Szczypiorek cebulka Pasta z tuniczyka 60g
Herbata 250 ml A:1,3,7 Tunczyk
A:1,3,7 Jajko
Cebula
Kiszony ogorek
Majonez
Safata 15g
Herbata 250 ml
A:1,3,4,7,10
27.04.2026 (l\:/lhle{b 213’8”1 razowy 100 g Krupnik na wywarze warzywnym z kaszg jeczmienng Jabtko Chleb zytni razowy 100 g
. . asio 1U g .
Poniedziatek Jajecznica 2 2 jaj drobng Pasta z turiczyla
Szczypiorek Pierogi z kapustg i grzybami z duszong cebulka Tunczyk
c Herbata 250 ml A:1,3,7 Jogurt naturalny
kcal: 2000 A:13,7 Jajo gotowane
B:100 g Ogorek kiszony
W: 230g Satata
Wpr: 40g Herbata 250 ml
T: 70g A:1,3,4,7
SFA: 23g
bt: 27-29¢g
sol:5-6g
Pieczywo pszenne 100 g Krupnik na wywarze warzywnym z kasza jeczmienna Jabtko pieczone Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10 g .
Jajecznica z 2 jaj na masle d.rOb"E.l ‘ . Pasta z turiczyka
Szczypiorek Pierogi z kapustg i grzybami z duszong cebulka Tuiczyk
L Herbata 250 ml A13,7 Jajko
A:1,3,7 Jogurt naturalny
Satata
Herbata 250 ml
A:1,3,4,7
Pieczywo pszenne 100g Zupa kalafiorowa Banan Chleb pszenno-zytni 100g
Nalesniki na stodko
Masto 10 g 713,79 Masto 10g
Ser z6tty 15 g Paréwki drobiowe 2 szt
P Wedlina drobiowa 30g Papryka 15 g
safata 15g Musztarda
herbata 250 ml Herbata 250 m
A:1,7 A:1,7,10
Chleb zytni razowy 100 g Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym Banan Chleb zytni razowy 100g
28.04.2026 Masto 10 zabielana jogurtem naturalnym Masto 10g
wtorek . & Nalesniki : z maki pét na pét maka pszenna Paréwki drobiowe 2 szt
C Serzotty 15 ¢ i petnoziarnista z twarogiem pétttustym z Papryka 15g
keal: 2000 Wedlina drobiowa 30 g jogurtem naturalny, dostadzane ksylitolem Musztarda
B: 95¢ Satata 15g A:1,3,7 Herbata 250 m
\\;]: 2;:25g Herbata 250 ml A:1,7,10
Tpr7'0 & Al7
Ug
SFA:24 g
bt: 28¢g

s6l:5-6g




Pieczywo pszenne 100g

Zupa kalafiorowa na wywarze

Chleb pszenny 100g

Masto 10 g warzywnym zabielana Banan Masto 10g
Ser twarogowy pétttusty 80 g jogurtem naturalnym Paréwki drobiowe 2 szt
Wedlina drobiowa 60g Nalesniki : z maki pét na pét Satfata 20g
safata maka pszenna i petnoziarnista Herbata 250 m
herbata 250 ml z twarogiem potttustym z A:l,7
A:l,7 jogurtem naturalny,
dostadzane ksylitolem
A:1,3,7
Pieczywo pszenno-zytnie 100g |Zupa szczawiowa Mandarynka Chleb pszenno-zytni
Masto 10g Warzywne risotto z kurczakiem 100g
Wedlina drobiowa 60g A:3,79 Masto 10 g
Pomidor Pasztet 50 g
Herbata 250 ml Zurawina 10g
A:1,7 Herbata 250 ml
A:1,7,9,10
29'94'2026 Pieczywo zytni razowy 100g Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze Mandarynka Chleb zytni razowy 100g
Sroda Masto 10g warzywnym z jajkiem na twardo Masto 10 g
kcal: 2000 Wedlina drobiowa 40g Filet z kurczaka duszony z ryzem brgzowym z Pasztet 50 g
B: 95¢g Pomidor 30g warzywami gotowanymi na parze Zurawina niestodzona 10g
W: 235g Herbata 250 ml A:3,7,9 Herbata 250 ml
Wpr:d2 g A:1,7 A:1,7,9,10
T:70 g Pieczywo pszenne 100g Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze Mandarynka Chleb pszenne 100g
SFA:24 g Masto 10g warzywnym z jajkiem na twardo Masto 10 g
bt: 28g Wedlina drobiowa 40 g Filet z kurczaka duszony z ryzem z warzywami Pasztet drobiowy 50 g
s61:5-62 Pomidor bez skoérki 30g gotowanymi na parze Satata 15g
Herbata 250 ml A:3,7,9 Herbata 250 ml
A:1,7 A:1,7,9,10
Pieczywo pszenne Zupa cebulowa Kiwi Pieczywo pszenne 100 g
100g Gotabki z ziemniakami i Masto 10 g
Masto 10g pomidorowym sosem Jajko 1 szt
Twarozek ze Smietang A:19 Ogorek zielony 30g
50¢g Herbata 250 ml
Rzodkiewka A:1,3,7
Cebula
Satfata 15g
Herbata 250 ml
A:1,7
Chleb zytni razowy Zupa cebulowa na lekkim Kiwi Pieczywo zytnie razowe 100 g
30.04.2026 100 g wywarze warzywnym Masto 10 g
Czwartek Masto 10 g Goftabki drobiowe duszone z Jajko 1 szt
Twarozek ze ziemniakami, sosem Ogorek zielony 30g
kcal: 2000 N . L
B: 98g szczypiorkiem 50 g pomidorowym bez zasmazki Herbata 250 ml
W: 240g Rzodkiewka A:1,9 A:1,3,7
Wopr: 45g Safata 15g
S1I;A6§§ ¢ Herbata 250 ml
bt: 27-29g A7

sol:5-6g




Pieczywo pszenne 100g Barszcz ukrainiski Pomarancza Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
Masto 10g Panierowany filet rybny z Masto 10g
Pasta jajeczna 60g ziemniakami i suréwka z Ser 26ity 50 g
Jajko . kiszonej kapusty Pomidor
Szczypiorek A:1,3,4,9
. Herbata 250 ml
Majonez
Satata 15g A:1,7
Herbata 250 ml
A:1,3,7,10
Chleb zytni razowy 100 g Barszcz ukrainski na Pomaranicza Pieczywo zytni razowy 100 g
01'0_5'2026 Masto 10 g lekkim wywarze Masto 10g
Pigtek Pasta jajeczna 60 g warzywnym Ser 26ty 30 g
Jogurt naturalny zamiast Filet rybny pieczony z Pomidor 30g
majonezu ziemniakami i surowka z Herbata 250 ml
Szczypiorek kiszonej kapusty A:1,7
kcal: 2000 Satata 15g A:1,3,4,9
B: 97g Herbata 250 ml
W: 235¢g A:1,3,7
Wopr: 40g
T:70g
SFA: 23g
bt: 28g
sol:5-6g
Pieczywo pszenne 100g Barszcz ukraifiski na lekkim wywarze warzywnym Pomarancza Pieczywo pszenne
Masto 10g Filet rybny pieczony z ziemniakami i suréwka z 100¢
Pasta jajeczna 60g kiszonye' k\; pust 4 3 Masto 10g
Szczypiorek ] kapusty Ser twarogowy pétttusty
Satata 15g A:1,34,9 50g
Herbata 250 ml Pomidor bez skorki 30g
A:1,3,7 Herbata 250 ml
A 1,7
Pieczywo pszenne 100g Krem z marchewki z imbirem Jabtko Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
Masto 10g tazanki z kietbaska Masto 10 g
Ser topiony 50g A:1,3,9 Pasztet 50g
Papryka Ogoérek kiszony 15g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
02.05.2026 AL7 A:1,7,9,10
Sobota Pieczywo zytni razowy 100g Krem z marchewki z Jabtko Pieczywo zytni razowy 100 g
Masto 10g imbirem na lekkim Masto 10 g
Ser topiony 25 g wywarze warzywnym Pasztet drobiowy 50g
kcal: 2000 Papryka 30g tazanki z makaronem Ogorek zielony 15g
B: 95 Herbata 250 ml L . Herbata 250 ml
8 ) petnoziarnistym i )
W: 240g A7 duszonym migsem A1,7,9,10
Wpr: 42g drobiowym
T:68¢g A:1,7,9
SFA:22 g
bt: 28g
sél: 5-6g

Pieczywo pszenne
100g

Masto 10g
Twarozek poétttusty
30g

Papryka

30g

Herbata 250 ml
A:1,7

Krem z marchewki z imbirem na lekkim wywarze
warzywnym

tazanki z makaronem petnoziarnistym i duszonym
miesem drobiowym

A:1,7,9

Jabtko pieczone

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10 g

Pasztet drobiowy 50g
Satfata 20g

Herbata 250 ml
A:1,7,9,10




Pieczywo Rosét z makaronem Gruszka Pieczywo pszenno-zytnie 100g
pszenne 100g Schab Kowala z Masto 10g
Masto 10g pieczarkami i serem z Satatka jarzynowa 50g
P Wedlina ziemniakami i suréwka Wedliny drobiowa 15 g
drobiowa 30g colestaw Herbata 250 ml
Pomidor 30g A:1,3,7,9,10 A:1,3,7,9,10
Herbata 250 ml
03.05.2026 A:17

Niedziela Pieczywo zytni razowy 100g Ros6t na lekkim Gruszka Pieczywo zytni razowy 100g
Masto 10g wywarze drobiowym z Masto 10g
Wedlina drobiowa 30g makaronem Satatka jarzynowa z jogurtem 50g

C Pomidor 30 g Schab duszony z Wedliny drobiowa 15 g
keal:2000 Herbata 250 ml pieczarkami, ziemniaki i Herbata 250 ml
B: 96g A:1,7 sur'éwka z kapusty bez A:1,3,7,9
W: 235¢ majonezu
Wpr: g40 A21,3,7,9
T: 69¢g

SFA: 23¢g

bt: 27-29¢g

sOl: 5-6g

Pieczywo pszenne 100g

Masto 10g
Wedlina drobiowa gotowana
L 308

Pomidor bez skorki 30g
Herbata 250 ml
A:1,7

Ros6t na lekkim wywarze
drobiowym z
makaronem

Schab duszony z
pieczarkami, ziemniaki i
suréwka z kapusty bez
majonezu

A:1,3,7,9

Gruszka 100 g

Pieczywo pszenne 100g

Masto 10g

Satatka jarzynowa lekka z jogurtem naturalnym
50g

Wedliny drobiowa 15 g

Herbata 250 ml

A:1,3,7,9

* P_ podstawowa
C_z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow
L_ lekkostrawna

Alergeny: 1_gluten, 2_soja, 6_ mleko, 7_jaja, 8_ryby, 10_seler, 12_gorczyca.

Opracowat: Jacek Maciaszek




