Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
&% Orthogon Diety
V) oo 7.15 13.00 17.00 18.15
Masto 10 g Zupa ogdrkowa z ryzem Jabtko Masto 10 g
Chleb 100 g Pier$ z kurczaka w kremowym Chleb 100 g
Jajecznica z 2 jaj sosie kurkowym z puree Pasztet 50 g
P Szczypiorek ziemniaczanym i miksem satat z Ogorek 15g
Herbata 250 ml rzodkiewka Satata 15 g
A:1,3,7 A:1,7,9 Herbata 250 ml
A:1,7, 10
04.05.2026 Masto 10 g tagodna zupa ogérkowa z Jabtko Masto 5 g
poniedziatek Chleb petnoziarnisty .ryiem brazowym zabielana Chleb petnoziarnisty 100 g
C 100 g Jogurtem naturalnym Pasztet drobiowy 60 g
kcal: 2000 . . L Piers$ z kurczaka duszona w .
B: 90 Jajecznica z 2 jaj . L Ogorek 50g
: ) lekkim sosie jogurtowo-
Wzgs g Szczypiorek kurkowym z puree Safata 15 g
T %‘5 & Herbata bez cukru ziemniaczanym z miksem safat Pomidor 50 g
o8 250 ml rzodkiewka Herbata bez cukru
SFA: 20g A:1,3,7 A7,9 250 ml
bt:30 g A:
sol: 5g
Masto 10 g tagodna zupa ogdrkowa z ryzem Jabtko pieczone Masto 10 g
Chleb 100 g bragzowym zabielana jogurtem naturalnym Chleb pszenny 100 g
) ) o Piers z kurczaka duszona w lekkim sosie Pasztet drobiowy delikatny 60 g
L Jajecznica na parze z 2 jaj jogurtowo-kurkowym z puree Ogorek obrany 30g
Pomidor bez skérki ziemniaczanym z miksem satat Satata 20 g
Herbata 250 ml rzodkiewka Herbata bez cukru 250 ml
A137 A:7,9 A:
Chleb pszenny 100g Krem,z pieczongj papryki ) Banan Chleb pszenny 100g
Maslo 20g }thr.obka drobiowa z cebulka i Masto 10g
o jabtkiem z puree .
p Biata kietbasa 70 g ziemniaczanym i suréwka z Ser 26tty 30g
Pomidor 20g kiszonej kapusty Satata 30g
musztarda Al,7,8 Wedlina 15g
05.05.2026 Herbata 250 ml Herbata 250 ml
wtorek A: A:1,6,7,10
kcal: 2000
B:88g
W: 242g
Wp:32g
T:78g
SFA:23
bt:26¢g
sol:5,4g
Chleb petnoziarnisty 80 Krem z pieczonej papryki na Banan Chleb petnoziarnisty 70g
g wywarze warzywnym Masto 5g
Masfo 10g Watrébka duszona drobiowa z Ser 26fty 20g
C Biafa kietbasa 50g delikatnie podduszong cebulka Safata 30g
; i karmelizowanym jabtkiem z
Pomidor 20g : : i _J Wedlina 15g
Safata 50g suréwka z kiszonej kapusty bez
buli Herbata 250 ml
Musztarda 5g ceoull
A:7,9 A:1,6,7,10
Herbata bez cukru 250 !
ml
A1,6,7,10
Chleb pszenny 100 g Krem z pieczonej papryki na wywarze warzywnym Banan Chleb pszenny 100g
Masto 15 g Watrébka duszona drobiowa z delikatnie podduszong Masto 10g
Biata kietbasa 50g cebulkg i karmelizowanym jabtkiem z suréwka z Ser twardg péftiusty 40g
L Pomidor bez skérki 40 g 'I:.s;c;nej kapusty bez cebuli Satata 30g
A:1,6,7,10 Y Wedlina 30g

Pomidor bez skérki 40g
Herbata 250 ml A:1,6,7,10




Chleb pszenny 100g

Chleb pszenny 100g

Krupnik staropolski na zeberku Mandarynka
Masto 15g Pieczonka warzywna Masto 10 g
Wedlina 60g ¥ Pasztet 50g
Ogérek 30 g A:L9 Zurawina10 g
06.05.2026 Herbata 250 ml A:1,3,7,9
$roda A1,7
kcal: 2000
B: 95 —
W: 23 Chleb graham 70 g Krupnik na chudym wywarze drobiowym Mandarynka Chleb petnoziarnisty 70g
Wopr: 3 g Masto 10g Lekka pieczonka warzywna z indykiem Masto 10 g
. 80 Wedlina drobiowa 60 g P ¥ Y Pasztet 50 g
SFA 2 g Ogérek 50g A:L9 Zurawina bez cukru 30 g
bf 28 g Satata30g A:1,3,7,9
B Herbata bez cukru 250 ml
sol:bg A:1,7
Chleb pszenny 80 g Krupnik.na chudym wywarze ‘drobi.owym Mandarynka 2 Chleb pszenny 80g
Masto 10 ,Ilfll(k: pieczonka warzywna z indykiem Masto 10 g
Wedlina drobiowa 60g - Pasztet drobiowy pieczony delikatny 40 g
Ogorek bez skérki 40 g Pomidor bez skérki 30 g
Herbata be cukru 250 ml A:1,3,7,9
A7
Chleb pszenny 100g Aksamitny krem z brokutéw $liwka Chleb 100g
Masto 15g Pierogi ruskie z okrasg
Masto 1
Dzem 25g A:1,7,9 aslo 10g
Ser 76tty 30g Twarozek 60g
Herbata 250 ml Rzodkiewka 15g
A7 Satata 10 g
A:1,7
07.05.2026
czwartek
. Chleb petnoziarnisty 70g Lekki krem z brokutéw z jogurtem Ji Chleb petnoziarnisty 70g
kcal: 2000 Sliwka
B:88 Masto 10g naturalnym Masto 10 g
W,' 24§g Dzem bez cukru 50 g Pierogi ruskie z jogurtem Twarozek potttusty 60 g
W. 32 Ser z6tty 30g A:1,7,9 Rzodkiewka 15g
TP7'8gg Herbata bez cukru 250 ml Satata10 g
SFA:23 A7 AL7
bt: 26 g
sol:5,4 g
Chleb pszenny 100 g Lekki krem z brokutow z Sliwka Chleb pszenny 100g

Masto 10 g
Dzem 15¢g

Ser twardog 40 g
Herbata 250 ml
A:l,7

jogurtem naturalnym
Pierogi ruskie z jogurtem
A:1,7,9

Masto 10 g

Twarozek potttusty 60g
Gotowana marchewka 40g
A:1,7




Chleb pszenny 100g

Barszcz ukrainski z fasolg

U Banan Chleb pszenno-zytni 100g
Masto lpg Kotletyjajgczne ze Masto 10g
Satatka jarzynowa 50g szczypiorkiem z puree )
Wedliny 15g ziemniaczanym i suréwka z Jajko 1szt
Herbata 250 ml marchewki Ogodrek zielony 30g
A:1,3,7 A:1,3,7 Herbata 250 ml
A:1,7
08.05.2026
pigtek
kcal: 2000 Chleb petnoziarnisty 100g Barsz'cz ukraifiski na wywarze Banan Chleb petnoziarnisty 100 g
B:95 g Masto 19 g drObIO\A.Iy.m . Masto 10 g
W:230g Satatka jarzynowa lekka 50g Kotlety jajeczne pieczone z )
Wp:35¢g Wedlina drobiowa 30g puree ziemniaczanym bez Jajko gotowane 1 szt
T:72¢ Herbata bez cukru 250 ml masta z dodatkiem oliwy, Ogorek zielony 50g
SFA: 28g A:1,3,7 suréwka z marchewki bez Herbata niestodzona 250ml
bt: 22¢ cukru A:1,7
s6l:5,8 g A3,7,9
Chleb pszenny 100 g Barszcz ukrairiski na wywarze drobiowym Banan Chleb pszenny 100 g
Masto 10 g . X . . Masto 5 g
Satatka jarzynowa bez Kotlety jajeczne pieczone z puree ziemniaczanym bez Jajko na miekko 1szt
. masta z dodatkiem oliwy, suréwka z marchewki bez cukru . L.
majonezu 50g Ogorek bez skorki 30 g
Wedlina drobiowa 30g A:3,7,9 Herbata niestodzona 250
Herbata 250 ml ml
A:1,3,7 A:1,3,7
Chleb 100g Pieczarkowa z makaronem tazanki Jabtko Chleb 100 g
Masto 10g Kotlet mielony z ziemniakami i smazonymi burakami Masto 10g
Pasztet 50g A:1,7,9 Serek topiony 25g
09.05.2026 Ogoérek kiszony 30g Papryka 30g
sobota Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Al,7
kcal: 2000
V?/.'8284§g Chleb petnoziarnisty 100g Zupa pieczarkowa na wywarze Jabtko Chleb petnoziarnisty 100 g
W. 32 Masto 10 g warzywnym z jogurtem Masto 10g .
p:>28 naturalnym Ser twarogowy pétttusty 40g
T:78g Pasztet drobiowy 40g Papryka 50g
SFA:23 Ogérek $wiezy 50g K.otlet.mk|elo.ny z u:jdy.ka z Herbata 250 ml
) ziemniakami z wody i
bt: 26 g Herbata bez cukru 250 ml buraczkami duszonymi A:1,7
sol:5,4 g A:1,3,7,9 A:i1,3,7,9

Chleb pszenny 100 g
Masto 10g

Pasztet drobiowy
pieczony delikatny 40g
Pomidor bez skorki
40h

Herbata 250 ml

A:1,3,7,9

Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z jogurtem
naturalnym

Kotlet mielony z indyka z ziemniakami z wody i buraczkami
duszonymi

A:1,3,7,9

Jabtko pieczone

Chleb pszenny 100 g
Masto 10g

Ser twarogowy chudy 40g
Pomidor bez skérki 40g
Herbata 250 ml

A:1,7




delikatna suréwka z
gotowanych warzyw
A:1,3,9

Chleb pszenno-zytni DomowY roséf z makaronem Gruszka Chleb 100 g
100g T.radyc'yjny k.o.tlet sch.abowy z Masto 10g
Masto 10g ziemniakami i zasmazang
Pasta jajeczna 60g kapusta Serzotty 20 g
2] Mix satat 15g A:1,3,9 Wedlina 20g
Herbata 250 ml Pomidor 20g
10.05.2026 A:1,3,7 Herbata 250 ml
Niedziela A7
kcal 2010 :
B:102 g
W:235¢g
Wp: 38g
T:74¢g
SFA:29 g
bt: 25¢ Chleb petnoziarnisty 80g Rosét drobiowy z makaronem Gruszka Chleb petnoziarnisty 80 g
sol:6,1g Masto 10g petnoziarnistym lub drobnym Masto 10g
Pasta jajeczna lekka 60g Gotowany filet drobiowy lub Ser z26tty 20 g
Mix satat 30g pieczony schab bez panierki Wedlina drobiowa 30g
C Herbata 250 ml Ziemniaki gotowane Pomidor 40g
A:1,3,7 Marchewka gotowana lub Herbata 250 ml
delikatna suréwka z A:l,7
gotowanych warzyw
A:1,3,9
Chleb pszenny 100g Rosét drobiowy z makaronem Gruszka Chleb pszenny100 g
Masto 10g petnoziarnistym lub drobnym Masto 10g
Pasta jajeczna lekka 60g Gotowany filet drobiowy lub Ser twarogowy potttusty 40g
Satata delikatna 20 g pieczony schab bez panierki \Wedlina drobiowa gotowana 30g
L Herbata 250 ml Ziemniaki gotowane Pomidor bez skorki 40g
A:1,3,7 Marchewka gotowana lub Herbata 250 ml

A:1,7

* P_ podstawowa
C_z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw
L_ lekkostrawna

Alergeny: 1_gluten, 2_soja, 6_mleko, 7_jaja, 8_ryby, 10_seler, 12_gorczyca.

Opracowat: Jacek Maciaszek




