Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
f_‘? Orthogon Diety
V) coiosniieon 17.15 13.00 17.00 18.15
Data
Chleb pszenno-zytni 100 g Rosét z lanym ciastem Jabtko Chleb pszenno-zytni 100g
Masto 10g Pierogi z kapustg i grzybami m.as’ro 10g
p Jajecznica ze szczypiorkiem okraszone cebulkg Dzer.n, 258
o A13.9 Ser 2061ty 30g
z2jaj Sl herbata 250ml
Herbata 250ml A: 1,7
A:1,3,7
1.06.2026 .Chle-b pszenno- Rosét z delikatnym lanym Jabtko Chleb zytni razowy 80 g
Poniedziatek zytni120 g ciastem Masto 10 g
M.asfo ?Og Lekki rosét drobiowy na Ser 36ftv 30
C Jajecznica ze chudym miesie, z A\ g.
szczypiorkiem ograniczong iloscig ttuszczu, Satata + pomidor 80g
z2 jf"j podawany z cienkim lanym Herbata 250 ml bez
kcal: 2000 pomidor 100 g ciastem przygotowanym z cukru
B:95 g Herbata 250ml maki petnoziarnistej lub A:1,7
W:230¢g A:1,3,7 orkiszowej.
Wp:35¢g Pierogi z delikatnym
T:72g farszem z kapusty i
SFA: 28g pieczarek. Pierogi
’ gotowane, przygotowane z
bt: 22g dodatkiem maki
s6l:5,8 g petnoziarnistej lub
orkiszowej. Farsz z duszonej
miodej kapusty i pieczarek,
bez smazonej cebulii
ostrych przypraw.
Podawane z jogurtem
naturalnym zamiast okrasy
A:1,3,9
Chleb pszenny 100g Rosot z delikatnym lanym ciastem Jabtko pieczone Chleb pszenna 80g,
Masto 10 g Lekki roso’r drokfu?wy na chudym miesie, z mas.h,) 10 g,
) ] o . ograniczong iloscig ttuszczu, podawany z ser z26tty 30 g,
L Jajecznica z 2 jaj na masle cienkim lanym ciastem przygotowanym z maki safata mastowa 40 g

klarowanym

Pomidor bez skorki 80g
Herbata 250 ml
A:1,3,7

petnoziarnistej lub orkiszowe;.

Pierogi z delikatnym farszem z kapusty i
pieczarek. Pierogi gotowane, przygotowane z
dodatkiem maki petnoziarnistej lub orkiszowe;j.
Farsz z duszonej mtodej kapusty i pieczarek, bez
smazonej cebuli i ostrych przypraw. Podawane z
jogurtem naturalnym zamiast okrasy

A:1,3,9

Herbata 250 ml
A:1,7




2.06.2026
Wtorek

kcal: 2000
B:88 g
W: 242g
Wp:32g
T:78g
SFA:23
bt: 26 g
sol:5,4 g

Chleb pszenny 150 g Zupa kalafiorowa . Banan Chleb pszenny 100g
Masfo 20g .St_ek dr<.)b|ow.y z. warzywa.rr.u Masto 10g
i ziemniakami pieczonymi i
Twarozek pétttusty 120 g sosem tzatziki Ser z6tty 30g
Rzodkiewka, pomidor A:7,9 Satata 30g
150g Wedlina 15g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
A:L7 A:1,7
Chleb pefnoziarnisty Zupa kalafiorowa Banan Chleb petnoziarnisty 100g
100g Delikatna zupa kalafiorowa Masto 10 g
Masfo 10g na lekkim wywarze . Ser zcj»ity 50 g-
warzywnym, bez zasmazki, Wedlina drobiowa 70 g
Twarozek poftiusty zabielana jogurtem Satata/ ogérek/pomidor 150g
60g naturalnym o obnizonej Herbata bez cukru 250 ml
Rzodkiewka, pomidor zawartosci ttuszczu. Al,7
15g
Herbata bez cukru Duszony filet drobiowy z
2501m gotowanymi warzywami,
A7 pieczonymi ziemniakami i
lekkim sosem jogurtowo-
koperkowym Chudy filet
drobiowy przygotowany bez
smazenia, podawany z
delikatnymi warzywami
gotowanymi na parze oraz
ziemniakami pieczonymi
bez nadmiaru ttuszczu. Sos
na bazie jogurtu
naturalnego i koperku
zamiast tradycyjnego
tzatziki z czosnkiem.
A:7,9
Chleb pszenny 120 g Zupa kalafiorowa Banan Chleb pszenny 100 g

Masto 15 g

Twarozek potttusty 120 g
Pomidor bez skérki 120 g
A:1,7

Delikatna zupa kalafiorowa na lekkim wywarze
warzywnym, bez zasmazki, zabielana jogurtem
naturalnym o obnizonej zawartosci ttuszczu.

Duszony filet drobiowy z gotowanymi
warzywami, pieczonymi ziemniakami i lekkim
sosem jogurtowo-koperkowym Chudy filet
drobiowy przygotowany bez smazenia,
podawany z delikatnymi warzywami
gotowanymi na parze oraz ziemniakami
pieczonymi bez nadmiaru ttuszczu. Sos na bazie
jogurtu naturalnego i koperku zamiast
tradycyjnego tzatziki z czosnkiem.

A:7,9

Masto 10 g

Szynka drobiowa 70 g

Ser twarogowy potttusty 60 g
Satata mastowa 50 g

Herbata 250 ml

A:1,7




3.06.2026
Sroda

kcal 2010 :
B:102 g
W:235¢g
Wop: 38g
T:74g
SFA:29 g
bt: 25g
sol: 6,1

Chleb pszenny 100g Zupa z botwinki Mandarynka Chleb pszenny 80g
Masto 15g Pieczen z karczku na mtodej kapuscie z Masto 10 g

Pasta z tuiczyka ziemniakami w mundurkach Pasztet 50g
Turczyk 60g A:7,9 Zurawina 10 g

Mix satat 15 g A:1,3,7,9

Herbata 250 ml

A:1,3,4,7

Chleb zytni razowy 70 g Zupa z botwinki Mandarynka Chleb zytni

Mato 15g Lekka zupa z botwinki na wywarze warzywnym, razowy 60g

Pasta z tuiczyka bez zasmazki, zabielana jogurtem naturalnym o Masto 10 g
Tunczyk 100 g obnizonej zawartosci ttuszczu. Pasztet 90 g

Jajko 1 szt Ogorek kiszony 50 g
Cebula 15g Duszony schab z mtodg kapustg i ziemniakami w A:1,3,7,9

Ogorek kiszony 40 g mundurkach. Chudy schab duszony bez

Jogurt naturalny 20 g
A:1,3,4,7

obsmazania. Mtoda kapusta przygotowana
delikatnie, bez duzej ilosci ttuszczu i zasmazki.
Ziemniaki gotowane

A:7,9

Chleb pszenny 90g
Masto 10 g

Pasta z tunczyka :
Tunczyk 80g

Jajko 10 szt

Jogurt naturalny 20g
Satata mastowa 30g
Herbata 250ml
A:1,3,4,7

Zupa z botwinki

Lekka zupa z botwinki na wywarze
warzywnym, bez zasmazki, zabielana
jogurtem naturalnym o obnizonej zawartosci
ttuszczu.

Duszony schab z mfodg kapusta i
ziemniakami w mundurkach. Chudy schab
duszony bez obsmazania. Mfoda kapusta
przygotowana delikatnie, bez duzej ilosci
ttuszczu i zasmazki. Ziemniaki gotowane
A:7,9

Mandarynka

Chleb pszenny 80g
Masto 10 g

Pasztet drobiowy 80g
Satata 30g

A:1,3,7,9




4.06.2026

Czwartek

kcal: 2000
B: 90g
W:260 g
Wp:35g
T:65¢g
SFA: 20g
bt:30 g
sol: 5g

Chleb pszenny 100g Krem z marchewki z imbirem Winogrono Tosty francuskie w jajku 130g
Masto 10g Placki ziemniaczane z sosem Mix saftat 20 g
Wedlina 30g pieczarkowym Pomidor 15g
Ogoérek zielony 20g A:1,3,7,9 A:1,3,7
Herbata 250 ml
A:l,7
Chleb petnoziarnisty Krem z marchewki z imbirem Kiwi Omlet z 2 jaj z warzywami
70g Delikatny krem z marchewki z Jajka 2 szt
Masto 10g niewielka iloscig imbiru, Mix safat 80g
Wedlina drobiowa przygotowany na wywarze Pomidor 150 g
warzywnym, bez zasmazki, zabielany ™ .
90g . . Olej roslinny do smazenia 5g
> . jogurtem naturalnym o obnizonej
Ogorek zielony 120g zawartosci ttuszczu. A3
Satata 40g Pieczone placuszki ziemniaczano-
Herbata bez cukru warzywne z lekkim sosem Placuszki
250 ml pieczone zamiast smazonych, z
dodatkiem cukinii lub marchewki oraz
maki petnoziarnistej. Sos pieczarkowy
przygotowany na jogurcie
naturalnym, bez Smietany i
podsmazania.
A:l1,3,79
Chleb pszenny 100 g Krem z marchewki z Winogrono Chleb pszenny 80 g

Masto 10 g

Szynka drobiowa
gotowana 80g
Pomidor bez skorki
100 g

Herbata 250 ml
A:1,7

imbirem Delikatny krem z
marchewki z niewielka
iloscig imbiru,
przygotowany na wywarze
warzywnym, bez zasmazki,
zabielany jogurtem
naturalnym o obnizonej
zawartosci ttuszczu.
Pieczone placuszki
ziemniaczano-warzywne z
lekkim sosem Placuszki
pieczone zamiast
smazonych, z dodatkiem
cukinii lub marchewki oraz
maki petnoziarnistej. Sos
pieczarkowy przygotowany
na jogurcie naturalnym,
bez Smietany i
podsmazania.

A:1,3,79

Pasta z jajka

Jajko gotowane 1 szt
Jogurt naturalny 20 g
Mix satat delikatnych
40g

Pomidor bez skérki
100g

A:1,3,7




5.06.2026
Piatek

keal: 2000
B: 95¢
W: 235g
Wpr: 35¢
T: 80g
SFA: 25¢g
bk: 28 g
sol:6 g

Chleb pszenno-zytni Zupa pomidorowa z Pomarancza Chleb pszenno-zytni 80g
100g ryzem Masto 10g
Masto 10g Piers$ po parysku z Ser topiony 50g
Pasta jajeczna 120g puree ziemniaczanym i Pomidor 100g
Satata 30g suréwka z kapusty Herbata 250 ml
Herbata 250 ml pekinskiej A:l7
A:l3.7 A1,3,7,9
Chleb pszenno-zytni Zupa pomidorowa z Pomarancza Chleb pszenno-zytni 100 g
100g ryzem Maslo 10 g
Masto 10 g Delikatna zupa Ser topiony 25g
Pasta jajeczna 0g pomidorowa na lekkim Pomidor 30g
Satata 115g wywarze warzywno- Herbata niestodzona 250ml
Herbata 250 ml drobiowym, zabielana A:1,7
Al3.7 jogurtem naturalnym o

obnizonej zawartosci

ttuszczu, podawana z

niewielkg iloscig ryzu

brgzowego.

Filet drobiowy pieczony

bez panierki i smazenia,

doprawiony fagodnymi

ziotami. Puree

przygotowane z

niewielkg iloscig mleka

1,5%, podawane z lekka

suréwkg z kapusty

pekinskiej i marchewki

na jogurcie naturalnym.

A:1,3,7,9
Chleb pszenny 80 g Zupa pomidorowa z ryzem Pomarancza Chleb pszenny 70 g
Masto 5g Delikatna zupa pomidorowa na lekkim Masto 5 g

Pasta z gotowanego
jajka z jogurtem
naturalnym 100 g
Satata 30 g

Pomidor bez skorki 80g
Herbata 250 ml

A: 1,37

wywarze warzywno-drobiowym, zabielana
jogurtem naturalnym o obnizonej zawartosci
ttuszczu, podawana z niewielkg iloscig ryzu
bragzowego.

Filet drobiowy pieczony bez panierki i
smazenia, doprawiony fagodnymi ziotami.
Puree przygotowane z niewielkg iloscig mleka
1,5%, podawane z lekka suréwka z kapusty

pekinskiej i marchewki na jogurcie naturalnym.

A:1,3,7,9

Twarozek pottusty z
jogurtem naturalnym
80g

Pomidor bez skory
100 g

Herbata niestodzona
250 ml




6.06.2026
Sobota

kcal: 2000
B:88 g
W: 242g
Wp:32¢g
T:78¢g
SFA:23
bl: 26 g
so0l:5.4 g

Chleb pszenny 100 g Zurek z jajkiem Jabtko Chleb pszenny 100 g

Masto 10 g Gotabki w sosie pomidorowym z ziemniakami Masto 10 g

Ser z6ity 30g A:1,3,7,9 Biata kietbasa 70 g

Wedlina 15¢g Cebulka

Satata 30g Musztarda

Herbata 250 ml Herbata 250 ml

A:1,6,7,9,10 A:1,7,10

Chleb ziarnisty 80 g Delikatny zurek Jabtko Chleb petnoziarnisty razowy 80 g
Masto 10 g przygotowany na lekkim Masto 10 g

Ser zolty 40 g zakwasie o obnizonej Biata kietbasa gotowana 120 g
Wedlina drobiowa 60 g kwasowosci, na chudym Cebula 20 g

Satata 20g wywarze drobiowo- Musztarda 15 g

Pomidor 80g warzywnym, zabielany Herbata niestodzona 250 ml

Herbata niestodzona 250 ml
A:1,6,7,9,10

jogurtem naturalnym
zamiast Smietany.
Podawany z jajkiem
gotowanym.

Gotabki przygotowane z
chudym miesem z
indyka i ryzem
brgzowym, duszone bez
obsmazania. Sos
pomidorowy tagodny,
bez zasmazki i ostrych
przypraw. Podawane z
gotowanymi
ziemniakami.

A; 1,3,7,9

A:1,7,10

Chleb pszenny
100 g

Masto 10 g

Ser twarogowy
polthusty 60g
Wedlina drobiowa
gotowana 50g
Satata 20g
Herbata 250 ml
A:1,6,7,9,10

Delikatny zurek przygotowany na lekkim
zakwasie o obnizonej kwasowosci, na chudym
wywarze drobiowo-warzywnym, zabielany
jogurtem naturalnym zamiast $mietany.
Podawany z jajkiem gotowanym.

Gofabki przygotowane z chudym miesem z
indyka i ryzem brgzowym, duszone bez
obsmazania. Sos pomidorowy tagodny, bez
zasmazki i ostrych przypraw. Podawane z
gotowanymi ziemniakami.

A;1,3,7,9

Jablko pieczone

Chleb pszenny 90 g
Masto 10 g

Biata kietbasa gotowana
120 g

Pomidor bez skorki 100 g
Herbata 250 ml

A: 1,7




7.06.2026
Niedziela

kcal: 2000
B: 90¢g
W:260 g
Wp:3dsSg
:65
SFA: 20g
bt30 g

sol: 5¢g

Chleb pszenno- Rosét z makaronem Gruszka Chleb pszenny 90g
zytni 100g Piers z kurczaka z puree Masto 10
Masto 10g ziemniaczanym i kapustg g
Wedlina drobiowa zasmazang Butka opiekana w jajku 130g
:;5? s A:1,7,9 Satatka jarzynowa 50g
atata
Zielony ogg(')rek 15¢g Herbata 250 ml
Herbata 250 ml A:1,3,7,9,10
A:1,7
Chleb Lekki rosot drobiowy na Gruszka Chleb petnoziarnisty razowy 80 g
petnoziarnisty chudym migsie, z ograniczong
razowy 80 g ilo$cia thuszczu, podawany z Masfo 10 g
Masto 10 g niewielka ilo$cig makaronu Jajko gotowane 2 szt
Wedlina drobiowa petnoziarnistego lub razowego. Satatka jarzynowa 150 g
708 Duszona pier$ z kurczaka z Herbata niestodzona 250 ml
Satata 30 g puree ziemniaczanym i
Zielony ogorek 100 delikatng kapusta Piers$ z A:1,3,7,9
g kurczaka duszona lub pieczona
Herbata bez panierki i smazenia. Puree
niestodzona 250 ml przygotowane z niewielka
A:l,7 iloscig mleka 1,5%, podawane
z delikatnie duszong kapusta
bez zasmazki i duzej ilosci
thuszczu.
A:1,9
Chleb pszenny 80 g Lekki ros6t drobiowy na Gruszka Chleb pszenny 80g
Masto 5g chudym migsie, z ograniczong Masto Sg

Szynka drobiowa
gotowana 70g
Satata 30 g
Pomidor bez skorki
80g

Herbata
niestodzona 250 ml
A:1,7

ilo$cia thuszczu, podawany z
niewielka ilo$cig makaronu
petnoziarnistego lub razowego.
Duszona piers z kurczaka z
puree ziemniaczanym i
delikatna kapusta Piers z
kurczaka duszona lub pieczona
bez panierki i smazenia. Puree
przygotowane z niewielka
iloscig mleka 1,5%, podawane
z delikatnie duszong kapusta
bez zasmazki i duzej ilosci
thiszczu.

A:1,9

Jajko gotowanel szt

Pasta z gotowanej marchewki i ziemniaka 120 g
Herbata niestodzona 250 ml

A:1,3,7

*P_ podstawowa

C_ zogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow

L lekkostrawna

Alergeny: 1 _gluten, 2_soja, 6_mleko, 7 jaja, 8 ryby, 10_seler, 12_gorczyca.




